Tromboza si alte afectiuni

Cheagurile de sange localizate in membrele inferioare se pot forma la pasagerii care calatoresc

pe distante mari si care nu fac miscare.

Trombozele apar de regula neinsotite de simptome, dar uneori s-au observat umflarea si
amorteala picioarelor. Foarte rar, atunci cand cheagul de sange este mare, acesta poate ajunge la
inima provocand embolie pulmonara ce poate duce la moarte. Atentie, simptomele emboliei pot
aparea si la cateva zile dupa zbor.

Totusi, riscul de a dezvolta o tromboza accentuata este mic. Cei mai expusi sunt pasagerii peste
60 de ani, persoanele care au probleme cardiace sau care au mai avut embolie ori tromboza
venoasa in trecut, cei care au avut infarct, persoanele obeze, femeile insarcinate, bolnavii de
cancer, consumatorii de droguri, femeile care folosesc un anumit tip de contaceptive orale,
fumatorii, persoanele care au suferit de curand operatii, cei care sufera de afectiuni congenitale
ale coagularii sdngelui, bolnavii de varice si varicoza. Persoanele din categoriile mentionate

trebuie sa consulte medicul inainte de a se imbarca pentru zbor!

Cum evitati tromboza in timpul zborului?

® miscati-va mainile si picioarele, nu le tineti incrucisate;
e consumati lichide (apa, ceaiuri, sucuri naturale) si evitati alcoolul si cafeaua;

* purtati imbracaminte lejers;
Alte afectiuni:

* persoanele care sufera de boli contagioase nu ar trebui sa cadlatoreasca n avion;

* umiditatea scazuta din avion poate cauza uscarea ochilor, gurii si a nasului - pasagerii
care poarta lentile de contact sunt sfatuiti sa poarte ochelari de vedere in timpul
zborului, iar ca recomandare generala - sa consume apa pentru a preveni deshidratarea

® pasagerii cu pacemaker pot zbura, insa retineti ca pacemakere-le cu electrozi unipolar
pot avea interferente in timpul zborului;

* cei care sufera de boli cronice trebuie sa consulte medicul inainte de a se imbarca la

zbor.

Retineti ca asigurarea de calatorie acopera riscurile medicale ce pot surveniin timpul
deplasarilor in strainatate si costurile asociate tratamentelor.
Daca aveti intrebari, va rugam sa ne lasati un mesaj in sectiunea de contact de pe site. Solicitarea

dvs. va fi tratata cu prioritate si vom reveni cu un raspuns cat mai curand posibil.

Ati gasit informatia pe care o cautati in acest articol? Da | Nu
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