Impactul expunerii la soare

Cateva ore la plaja intr-o zi insorita, fara palarie, sau cateva ore de sportin aer liber intr-o zi
fierbinte pot duce la accidente cerebrale vasculare, meningite sau soc hipertermic, daca nu se

iau masuri minime de protectie.

Primele simptome ale aparitiei accidentului cerebral vascular:

e ameteli si dureri de cap severe;

® ritm cardiac marit;

e stari de amorteala, slabiciune sau paralizie a fetei, bratului sau piciorului, de obicei pe o
parte a corpului;

e tulburari de mers, ameteald, pierderea echilibrului sau a coordonarii;

e diaforeza;

® greata;

¢ confuzie, tulburdri de vorbire sau de intelegere a cuvintelor celorlalti;

e tulburari de vedere la un ochi sau la ambii, vedere neclara, incetosata, vedere dubla sau
pierderea vederii

e confuzie, tulburari de vorbire sau de intelegere a cuvintelor celorlalti;

e arsuride gradul II.

Primul ajutor

in cazul in care, dupa o lunga sedere la soare, aveti oricare dintre aceste simptome trebuie s3 va
adapostiti intr-un loc umbrit, racoros si aerisit. Puneti comprese cu apa rece pe cap si gat. Nu se
aplica gheata, diferenta de temperatura pote duce la soc termic. Beti multa apa, de preferinta cu
adaos de saruri, care vor completa deficitul de electroliti din organism. Pentru cateva zile evitati

expunerea la soare. In cazul unor simptome severe, solicitati asistentd medicala.

inainte de a pleca in vacanta e recomandat sa achizitionati o asigurare de calatorie. Aceasta

acopera costurile tratamentelor medicale in strainatate.

Daca aveti intrebari, va rugam sa ne lasati un mesaj in sectiunea de contact de pe site. Solicitarea

dvs. va fi tratatd cu prioritate si vom reveni cu un raspuns cat mai curand posibil.

Ati gasit informatia pe care o cautatiin acest articol? Da | N
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