Calatoria in timpul sarcinii

in vacanta

Ideal este sa calatoriti in al doilea trimestru de sarcina. Cele mai multe femei se simt bine in
aceasta perioada a sarcinii. Nu este recomandat sa faceti calatorii in primul trimestru de sarcina
sau n ultimul trimestru, cand viitoarea mamica oboseste mai repede, nu se mai poate deplasa

cu usurinta si exista riscul unei nasteri premature.

Activitati

Tineti minte ca, indiferent de activitatile pe care le avea viitoarea mamica inainte de a ramane
Tnsarcinata, Tn timpul celor noua luni de sarcina sunt strict interzise sporturile care implica
scufundari sau expeditii la altitudini mari - exista posibilitatea ca o femeie expusa la

schimbari de presiune sa aiba probleme cu sarcina.

in tarile exotice

Nu calatoriti Tn locuri pentru care exista o obligatie de vaccinare sau exista un risc de infectie
mare - in timpul sarcinii vaccinurile impotriva febrei tifoide, poliomielitei, febrei galbene,
oreionului sau rubeolei sunt strict interzise. De asemenea, nu puteti lua medicamente
antimalarice, iar boala este foarte periculoasa atat pentru femeie, cat si pentru fat. La aceste
riscuri se mai adauga si faptul ca schimbarile de clima sunt problematice pentru femeile

Tnsarcinate.

Bronzarea

In timpul sarcinii nu este recomandat sa petreceti mult timp pe plaja, sub actiunea directa a
soarelui. Pielea femeilor insarcinate este mult mai sensibila la razele solare, iar burta nu trebuie
sa fie expusi la soare in mod direct. In cazul in care este acest lucru este inevitabil, utilizati
creme cu factor de protectie foarte puternic si imbracaminte cu care sa va acoperiti abdomenul.

Calatoriile Tn strainatate in timpul sarcinii

Inainte de a pleca in strainatate trebuie sa aveti in vedere care este nivelul de ingrijire in centrele
de sanatate din tara respectiva. inainte de a pleca trebuie si aveti o listd cu cele mai bune centre
de ingrijire medicala si sa comunicati cu un medic care sa fie informat cu privire la starea
dumneavoastra. Desi plecati in vacanta, nu uitati sa luati la toate documentele medicale

referitoare la sarcina si un certificat care sa confirme grupa de sdnge a mamei.

Daca aveti intrebari, va rugam sa ne lasati un mesaj in sectiunea de contact de pe site. Solicitarea
dvs. va fi tratata cu prioritate si vom reveni cu un raspuns cat mai curand posibil.

Ati gasit informatia pe care o cdautatiin acest articol? Da | Nu
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