Calatoria Femeilor insarcinate cu avionul

Cand puteti calatori?

in primul trimestru de sarcina calatoriile nu sunt recomandate deoarece in aceasts perioada
apar multe schimbari in viata viitoarei mame. Cea mai favorabila perioada pentru calatorii este al
doilea trimestru, atunci cand femeile se simt bine. Pentru ca exista riscuri pentru siguranta
sarcinii, se recomanda evitarea calatoriilor cu avionul in al treilea trimestru de sarcing, cand
mama oboseste repede, iar starea fizica generala este fragila.

Medicii recomanda calatoriile pana in saptamana 32 de sarcina si interzic transportul cu avionul
n ultimele patru saptamani. Diferentele semnificative de presiune pot influenta starea de
sanatate a fatului si a viitoarei mame.

Simptome in timpul zborului

Greata - indiferent de cat de avansata este sarcina, femeile gravide pot avea simptome de greata
in timpul zborului. Este recomandat ca in timpul si inainte de zbor sa consume gustari usoare,
cum ar fi fructele uscate.

Cheaguri de sange - In timpul c&latoriei se recomanda plimbéri scurte si dese pentru a evita
formarea cheagurilor de sdnge si amortirea membrelor. Sunt indicate zborurile scurte, in timpul
carora e recomandat sa tina picioarele mai sus decat restul corpului, pentru a evita umflarea
acestora.

Centura de siguranta - Ar trebui sa fie fixata astfel incat sa nu produca presiune pe abdomen.
Dieta - Se recomanda consumarea lichidelor, dar evitarea bauturile carbogazoase. Umiditatea
scazuta in cabina provoaca deshidratare, de aceea este recomandat ca inainte si in timpul

zborului sa se consume apa.

Retineti!
inainte de planificarea unui zbor, femeile insrcinate trebuie s& consulte un medic. Informatiile

prezentate au scop informativ, pentru mai multe informatii trebuie consultata compania aeriana.

Reglementari

Toate companiile aeriene permit femeilor gravide sa calatoreasca daca nu exista contraindicatii.
Transportatorii stabilesc individual, reglementarile privind transportul femeilor

gravide. Companiile aeriene pot refuza imbarcarea femeilor insarcinate in mai mult de 28 de
saptamani, daca acestea nu au certificat constatator.

easyjet:

Femeile nsarcinate in 27 de sdptamani pot calatori fara un certificat medical. Femeile gravide
intre 28 si 35 saptamani trebuie sa aiba un certificat eliberat de medic care sa confirme ca etapa
sarcinii permite calatoria cu avionul. Certificatul trebuie sa fie datat nu mai devreme de 5 zile
Tnainte de plecare. Femeile in 36 de saptamani si dupa 36 de saptamani de sarcina nu pot
calatori, prin urmare zborul de intoarcere trebuie programat inainte de saptamana 36 de sarcina.
Wizz Air:

Nu permite femeilor calatoria cu avionul incepand cu saptamana 34 de sarcina. Transportatorul
nu este raspunzator pentru problemele de sanatate ale femeilor cu sarcini avansate de peste 34
de saptamani sau pentru posibilele probleme ale fetusilor ce pot aparea in timpul zborului.
Femeile gravide Tn mai mult de 28 de saptamani trebuie sa aiba un certificat medical care sa
demonstreze ca zborul cu avionul nu prezinta un risc pentru sanatatea viitoarei mame si a
fatului.

Ryanair:

Permite zborul cu avionul pana la 36 de saptamani de sarcing, iar in cazul sarcinii multiple - de
pana la 32 saptamani. Pentru femeile insarcinate in peste 28 de saptamani, este necesar sa
prezinte un certificat eliberat de medicul curant, care sa confirme ca sarcina nu are complicatii si

care sa ateste data estimata a nasterii. Certificatul trebuie sa confirme ca starea de sanatate a
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plecare.

Norwegian:

Norwegian permite femeilor insarcinate sa calatoreasca cu maxim 4 saptamani inainte de data
de nastere programata, iar daca zborul nu dureaza mai mult de 4 ore, cu maxim 2 saptamani.
Femeile nsarcinate trebuie sa prezinte la check-in un certificat medical care sa confirme starea
de sanatate a mamei si data estimata a nasterii.

Aer Lingus:

Femeile insarcinate pana in 28 de saptamani pot calatori fara certificat medical. De la 28 la 33
saptamani inclusiv, trebuie sa aiba un certificat medical special eliberat de un ginecolog, iar de la
34 saptamani calatoria aeriana cu Aer Lingus nu mai este permisa.

Air Berlin

Cu 4 saptamani inainte de data calculata a nasterii, Air Berlin permite femeilor insarcinate sa
calatoreasca fara certificat de la medic. Dupa saptamana 35 este nevoie de consimtamantul scris
al medicului curant.

Cu 4 saptamani Tnainte de data calculata a nasterii, Air Berlin permite efectuarea calatoriilor de
catre femeile insarcinate.

Germanwings:

Germanwings permite femeilor insarcinate sa calatoreasca la bordul aeronavei pana la 36 de
saptamani complete de sarcina, cu conditia ca certificatul medical sa confirme starea sarcinii.
Acest termen poate fi depasit pentru zborul de intoarcere.

LOT:

Femeile n 32 de saptamani de sarcina pot calatori cu acordul medicului si fara un certificat. Dupa
32 de saptamani insa, este necesara completarea unui formular disponibil la check-in.
Lufthansa:

Pentru toate destinatiile, cu exceptia Canadei: Femeile insarcinate care nu prezinta complicatii
pot calatori pana la 36 de saptamani de sarcina sau pana la aproximativ 4 saptamani fnainte de
data nasterii, fara certificat medical.

Zborurile spre Canada:

Calatoria dupa 28 de saptamani de sarcina se poate efectua numai cu prezentarea unui certificat
medical care sa contind informatii despre starea de sanatate a femeii insarcinate.

Dupa 36 de sdaptamani de sarcina, femeile care aleg sa calatoreasca cu avionul trebuie sa
prezinte un certificat medical, eliberat cu 72 de ore nainte de ora programata pentru plecare.
Certificatul trebuie sa mentioneze data estimata a nasterii si starea de sanatate a viitoarei mame.
British Airways:

Femeile nsarcinate care prezinta complicatii nu pot calatori dupa 36 de saptamani de sarcina.
Incepand cu sdptdmana a 28-a, trebuie prezentat un certificat medical care s ateste starea
perfecta de sanatate a femeii.

Air France:

Femeile insarcinate pana in 9 luni pot calatori fara certificate medicale. Incepand cu luna a noua,
gravida trebuie sa detina un certificat special eliberat de catre Air France, pe baza acordului din
partea medicului.

United Airlines:

Femeile insarcinate pan& in 9 luni pot calatori fara certificate medicale. Incepand cu luna a noua,
gravida trebuie sa detina un certificat special eliberat de catre companie pe baza acordului din

partea medicului.

Daca aveti intrebari, va rugam sa ne lasati un mesaj in sectiunea de contact de pe site. Solicitarea

dvs. va fi tratata cu prioritate si vom reveni cu un raspuns cat mai curand posibil.

Ati gasit informatia pe care o cautatiin acest articol? Da | Nu
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